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□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 


(l05 kcal 


蚤 


□ □□□□□□□□□□□ 

❶ □ □ □ .3 □口 10 Og 口 

©□□□口 . 2 □口 70g 口 

❸□□口 . 口 V2 □口 10 Og 口 

OD □ □ .V4D 

•□□□□□□□□□a 100 ml 口 □□□口 

□ □□□□□□ 


©□□□□□□□□ …… □ V2 □口 10 Og 口 

❷□□口 . 口 V2 □口 10 Og 口 

©□□口 .V4 口 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ C □□□□間 

□ □ □ □ □ 


96 kcal 


( 106 kcal 
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M30 


0D □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

❶ 口 □□□ .□ 1UU 200gD 

❷ □ □ □ .□ V2 □口 10 Og 口 

©□□口 .V4 口 


□ □□□□□□□□□□□ 

OD □ □ □ .□ 1UU 200 gQ 

© 卩□□口 . 20 口 

L □□口 .□ 1 / 2 U □lOOgD 

©□□口 .V4 口 

(144 kcal) 


(142 kcal) 

□□□□□□□□□□□ 

OD □ □ . 口 1 ロロ 150 9 口 

❷□□口 . 口 V 2 □口 lOOgD 

©□□口 .V4 口 



96 kcal 


ふ 


©□□□□□□□□□□□□ 


❿ □□□□□□□□□□□□ 


©□□□□ - 

. 3 □口 lOOgD 

■ 1 

1 

i 

■ 

OD □ □ 

.□□ □ □150gQ 

❷□□口 ■■… 

.20g 

■ 

i 

❷□□口 

.□□ □ □ 10 Og 口 

❸□□口 ■■■ 

.□ V 2 □口 lOOgD 

1 

1 

❸□□口 

.□ V 2 □口 lOOgD 

❹□□口 ■■■ 

. V4D 

1 

i 

❹□□口 

. V4D 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

i 

i 

1 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


94 kcal 


( 140 kcal) 


一 j 

1: 















































































□ □□□□ 600 ml □□□□□ 口 □ 

8D□□□□□□□□□□□ 

■^■n □□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□ 

□ □ 350 m ■□口 □□口 



350 ml □□口 

■※■□□□□□□□□□□□□口 



O □□□口 
□□□□□□□ 
□ □□□ 


.1 〇〇 g 

□ □口 6 00 m 旧 



圆□□□□□□□□口 

0 0 0 0 0 0 


□□□!□□□□□□ 


□ □□□ 

□ □□□ 



°9 


□□□ 

[ 

□□□□□□ 

□ 

□ _ 


□ □□□口 


:口 

□ 

D D 

□ □ 

□ □ 


□ □口 




□□□ 

2 


□ 




M30 




©□□□□□□□□□□□ 

□ ぼ P .10 □□□□□□□□口 


!□□□□□□□□□□□□ 


■ □ 300 ml 

■ □ □ □ □ 50 Q 80 g 

v _ y 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

V _ J 
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□□□□□□□□□□a > - 。ノ : ! 


□ □□口 



□ n n n n n 


nnnnnnnnnnnnnnnn 



□□□□□□□□□ 


□ 

1 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

\ly 

□ 
□ 


□ □ 
□ □ 

1□ 

□ □ 
□ □ 


□ 

□ 


□ 

□ 


□ 


□ 

□ 


D 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 
X- 


□□ 

□ 

D 

□ 

n 

□ 

D 

□ 

n 

□ 

D 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

I— I 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


m 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 



□ 

□ 

□ 


□ 


□□□□ □ 
nnnnD 

□□□□ □ 

□□□□□ 
□□300 

□ □ _L 


3 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


—y 


D 

□ 


一 □ 
一 □ 
一 □ 
一 □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 






□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□□□□□ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □□ 
□ □ 

□ □ 

□ □□ 

□ □ 

□ S 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

v _V 












































































on ion i5 □□□口 



□□□□□□ 

□ □ 300ml 

□ □ □ .□ □ □1V2 

□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ 

□ □ . □ □ 

□ □□□□□□□□.□ □ 

□ □□□□□□□.□ □ 


□ □ □ 


•□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□a am 



□□ 

□ □ □ 


□ □. 

.300ml 

□ □ □ □ □. 

.100ml 

□ □ □ □ □. 

.lOg 

□. 

.70ml 

□ □. 

.□ □ 

□ □ □. 

.□ □ 


4D □ □ □ □ □□15cmx20cmD 
•□□□□□□□□□□□□□ DD 


3 □□□□□口 


_l 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 


□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
X- 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

1 ©□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □口 

□ □ □ 
□□口 

□ □口 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 

❷ 


□ 

□ 


□ 
□ 
□®n 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
❶❷ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 

❸ 


□ 

② 


□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
❹❺ 
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M30 


"80g 
300g 
10 0g 
..50g 
10 Og 

■ ■■■ID 
□ □ 2 
□ □ 2 
10 Og 

■ ■■□ □ 


□ □ □ □1 

■ ■■■200ml 

■ 1 


□ □ □. 

□ □□□□□□□□. 

□ □□□□□□□□□. 

□□□□□□. 

□□□□□□□□□□□□口 

(Ta □□□□□□□□□□ 
!_□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □. 


□ 4QD 


•□□□□□□□□□□□□□a 


T 



□ □□□□□□ 



□ □□□□□□□ 
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□ □□□□□□ 


M20 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 


□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □□□□□ 


□ □ 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 


□ 


□ 


□ 


□ 


□ D □ □ □ □-ra/nM- □ □ □ 


□□□□□□ 


r? 


□ □ □ 


0g0g0g3nln 
8 5 3 ■ 


□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 
□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 




□ □ 
□ □ 
□ 
□ 

□ 

8 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ _ 

□ 

□ 

□ 

□ 


L -- - 

®D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ 


i 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□ c □ L_l □□ 匚【 

❶❷❸ < 


□ 

□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 


®n 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□□ □ □ 

□ L □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

ee 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
] 0 


□□□□□□□□□□□□□□ 











































































nnnnnn 


□ □□□ 
□ □□ 


□□□□□■ 

□□□□□□□□□□□- 
•□ □ □ □ 

/□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

■><□□□□□□□□□□□□□ 

m □□□ 口 —□ 700 m l 卜 

□ 550ml — 

□ 400ml — 

□ □ □ □ □ □ 250ml — 


□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ 


□□ ^P.32n 


□ □□□ 


□ □□□口 



□ □□□口 


□ 

D 

□ 

n 

□ 

D 

□ □ 
n n 
□ □ 
D D 

□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 

□ □ D 

□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 


D 

D 



□ □ D D 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 
D D D D D 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 

□ □ D D D 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
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□ □□□□ 


□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



□ □□□□ 口 

□ □ □ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 




□ □ 

□■□ 
□ - 


□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 
□ 


□ 

□ 

□ 


□ □ 
□ □ 


□ 

□ 


□ 



ゾ tf il_ 



□ 

□ 

□ 



□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□ □ 
□ □ 
□□ 
□ □ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


❷ 

V up- 


□ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 



□ □ 
□ □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 


-□ 


D 

□□□□ 
nnDD 

□ □□ 
□ □□ 
□ □□ 
□ □□ 

D - I 


19 





























































©□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


❹□口 





ODD 

□ □□□□□□□ 




□ □□□□□ 


□□□□□□ 

lcnnD □ □ □ 

□□□□□□□□□□□口 



Ennnnnnnnnnn 


□ □□□口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 
□ □ 
X 


2 




□ 


OJO 

L □ □ 

❷ 


一 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


❷ 


□ 

□ 

□ 

□ 


m 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 


D 

□ 

□ 

D 

□ 


□ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 



□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ D D 


□ 2 



□ □ C 

□ □ 

□ □ 
□吖 

□3 C 


□ 口 


□ □ 

□ □ 

□ □口 

- 一 ^— I nu ^—- PL 

D 2 □ 


- D D 


0 


20 


M30 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


〇]〇 □□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

❷ □□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□ 


«□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 


«□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□陵 P .33 D 

><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 


3 


□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 

□ □□□□□□□ 




□□□□□□□□□□□ 


□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 
□□口 
□□口 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


m 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

2 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

4 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

m 


m 

□ 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


c 

5 

2 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

_ —- 5 

□1 

□ □ 

□ □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 













□ 


□ 

□ 

□ 



□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 
□□□ 
□□□ 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 
□ □ □ 
X 










































































OD □. 100 ml 

©口 .80ml 

❸ □□ 口 …… □ V4 口 

□ 50gD 

❹□□□口 ■■■□ V4Q 

□ 50gQ 
❺ □ 口 …… 45® 3 □口 


1 口 30 間 2 □□□□口 


J 


□ □□□□□□□□□ 



□ □□□ 


❶ 

❷口 …… 

. 100 ml 

.5 0 ml 

❶□口 .170ml 

1 

1 

■ 

❶□口 ■■ 

....150ml 

❸□□… 

…… □□□ 1 

❷□□口 V4D 

1 

1 

❷□□口 

.ID 

❹ □ □ □ ■ 

.150g 

□ 50g 口 

1 


□lOOgD 

□ □ □ □ 

□ □ □ 

❸ □□□ 口 …… 80g 

1 

❸ □ □ 

■45® 3 〇 □ 

❺□□… 

■ ■■45® 3 〇 □ 

OD □ ...45® 3 〇 □ 

1 

1 

1 





( 78 kcal ) 

1 

1 

1 

( 

95 kcal ) 


40Q60Q □ □□ □ 

1 

1 

1 口 30 間 2 □□□□口 

1 

1 

■ 

40Q60Q □ □□ □ 


冬 


□ □□□□□□ 


□ □□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□ 



OD □.100ml 

❷□□□□□口 

.80ml 

❸□□□□□□□□口 
.50g 

❹口 □口 

❺ □□□□□□□□□□ 

.!□ 

❻□口 ■■■■■■45® 3 □口 


40 〇 60Q □ □□ □ 


圆□□□□□□□□口 


□ 

D 

□ 

□ 

□ D 

□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 

□ D 

□ D 

□ □ 

□ D 

□ D 

□ □ 

□ D 

□ D 

□ □ 

□ D 

□ D 

□ □ 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ □ 

□ □ 


D 

□[ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 


□ 


D 

□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 


□ 


□ D 

□ 口 

□ □ 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 


□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 

□ □ □ 

□ □口 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 

□ □ □ 


□ 

ml 

〇 

〇 

7 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

::Q 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


m 

〇 

5 

5 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ m 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 

1 □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 口 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 


□ 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D □ 
D □ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


lid 

_—- D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
• •• 


□ □ 

K □ 

ODD 

□ □口 

□ □ □ 
D D □ 

□ □口 

□ □ □ 
D D □ 

□ □口 

□ □ □ 
D D □ 

□ □口 

□ □ □ 
D D □ 

□ □口 

□ □ □ 


22 


M30 


□ □□□□□□□□□□□ 


〇〇 .50ml 

❷□□口 . 1 口 

□lOOgD 

❸□□□口 ■■■□1/2 口 

□ 100 go 
OD □ .□ □ □ 1 

©□ □ …… 45® 3 〇 □ 



□□□□□□□□□ 

❶ □ 口 …… □ □ □ V2 
©□□□□■■■□□□ V2 
❸□□口 ■■■■■■□ 3 〇 

□300gD 
OD □ ...45® 3 〇 □ 


85 kcal ) 


20 〇 30Q □ □□ □ 

1 

1 

1 口 30 間 2 □□□□口 

1 

1 

■ 

40Q60Q □ □□ □ 




□ □□□□□ 

OD □ …… 200ml 
❷□□□□□□□口 

. V4[T| 50g 口 

❸□口 .V2 口 

□ 100 gO 
❹□口 …45® 3 □口 


77 kcal 


000000 000D 

OD □ …… 150ml 
❷ □□ 口 …… □ V2 口 
□lOOgD 
❸□□□□口 

.□ □ 60g 

□ □_□□□□ 
2D3cmDDDD 
❹□口 …45® 3 □口 

18 kcal ) 


□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□ 

.200g 

©□□□□ ■■■□□□ V2 
©□□□□■■■□ V2D 
□ 100 gO 
❹□口 …45® 3 □口 


□ □□□□□□□ 


98 kcal 


20 〇 30D□ □ □□ 

1 

■ 

20 〇 30Q □ □□ □ 

1 




20Q30Q □ □□ □ 



©□□□□□□□□□ 

.200g 

❷□口 .V2 口 

□ 100 go 

❸ □ 口 …… 45® 3 □口 


■ J 

23 


□ □□□□□□□□□□ 

〇〇 .180ml 

❷ □□ 口 …… □ V4 口 
□ 50g 口 

❸ □ □ □ .30g 

❹ □ 口 …… 45® 3 □口 



□ 2 〇 □ □□ □ 


M20 


□□□□□□□□□ 



□ □ □□ 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

□□□□ 

□□□□ 

□□□□ 

□□□□ 

















































































































❶□□□□□□□□□口 



…… 200 ml 

❷口……. 

. ID 

❸□口 ■■… 

.30 g 

©□□□□□□□□ 


.□□ 


40〇 60 Q □ □□ □ 



on □.180 ml 

❷□口 . 1□口 

❸□口 .□ □ □ 2 

©□□□□□□□□□口 
.80 g 

n □□□□□□□口_ n 

©□ □ ■■■■■■ 120® 8〇 □ 


10〇 20 Q □ □□ □ 




□ □□□□□ 

□ □ □ □ □ 

OD □ 70 ml 

©□□□□□ ...70 g 

©□□□□ 1 

©□□□□□□□□□ 

.70 g 

©□ □ …120® 8 □口 


7 4 kcal 


150 30 Q □ □□ □ 


□ □ □ □ □ 

□ □□□ 

©□□□□□□□□ 

.150 ml 

❷□□□□□口 
.30 ml 

❸□口 

. 150® 10 □口 


□ □ □ 


m 


□ □ ……150® 10 □口 

□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□a 

□ □□□10□□□□□口 


72 kcal 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


15〇 30 Q □ □□ □ 




圆□□□□□□□□□口 


□2 D □□□□□□□□□□□□□4 DDD 


•□□□□□□□□□ 

■><■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

3 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 


D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

°cn 

5 

□ 

D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ 

□ D 

□ □ 

□ D 


□ 

□ □ 

□ □ 

□口 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 


□ 

□ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 

g □ 

□ 

□ □ 


5 

i — I 


□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 


□ □ □ □ 

□ D □ □ 

• • • • 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


2 4 


M30 


ID 2 PP | 

■><□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□ ( l 56 k Ca リ 

□ □□□□□□□.□ VeDD 35 g 口 

□ □ □. 1〇9 

□ □ □ □ .□ □ 200 g 

□ □□□□□□□ 2 D 3_ □ □ □ □ 

©□□□□□□□□□!□□□□□□ □■■■400 ml 

□ □ .50 ml 

©□□□□□□□□□ .□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□.□ □ 


※□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


m 

i ^ Jr 

kcal ) 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ □ . lOOgD 

□ □ □ □ V 2 Q 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ □■■■□ Venn 35 g 口 

□ □□□□□□□□□□□.2 QD 200 g 口 

□ □ □ □ .□ □ □1 

□ □ □ □ □ . □ □ □1 

□ . □ □ □ V 2 

□ □ □ □ . □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□ . □ □ 

□ □ □ □ □ . □ □ 


25 


□ □□ 


M20 


□ □ 

□ D 

□ □ 

□ □ 

□ D □ 

□ D D 

cn □口 

o □ □ 

60 □口 

□ □口 

□ □ □ 

□ □□口 

□ □□口 

□ □ □ □ 

□ □□口 

□ □□口 

□ □□口 

□ □□口 

□ □□口 

□ □ X. 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 
2 □ 


□ 

□ m 


□ 

□ 


onD 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ D2n 

□ □ V 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

m 

c 

3 

□ 

2 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ □ 
D □ □ 
□ □ □ 
D □ □ 

□ □ □ 
□ □2 

□□□ In 


□ 

□ 


□ 


□ 


nn 口 


c □ 
□ 

□ □ □ 
□□□□ 


□ 

□ 


□ 

□ 


□□□ 

□□□ 

□ □ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□□ 

□ □ 
□ □ 

□ □ 

cn D 


o 

6 

□ 


□ 

□ 

□ 


1 

■■口 

□ 



• 

• 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 

□ 

d 

□ 

□ 

□ 

如 

□ 

□[ 
□[ 
□[ 

2 

[ 

コ 

□ 

□ 

• 

ID 
□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□ 
□ コ 


1 ■口 

□ 

□ 



®n 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

2 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 



□□□□□□□□□□□□□□ 




























































































M30 










□ 

n 

n 

□ 

□ 

n 

n 

□ 

□ 

□ 

n 

n 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 


□ □ □ 
□ 口 X 


n 

□ 

n 

□ 

□ 

n 

n 

□ 

□ 

n 

n 



□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
L □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 


n 

□ 

□ 

□ 

n 

□ 

□ 

□ 

n 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 


n 

n 

n 

n 

n 

n 

n 

n 

n 

n 

n 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 


27 


f 


ン 


□ 

2 

3 

p 


nn 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
■■X-. 




□ □□ 
L □ □ 

L □ □ 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


D D D D D 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D D D 
D D D 

□ □口 

□ □口 

D D D 
D D D 



□ □ □ p 

]□ □] 
D_p 


26 





























































M30 


□ □□□□□□□□ 


□□□□□□□ 

]□□□□□□□□□□□□□□□ 

啄 P .33 



•□□□□□□□□□ 1-5 Q □□□□3 Q □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□a □ □ 

«□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
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修理に関するご相談 

[ 使いかた • お買い物などのご相談 

ナショナルパナソニック修理ご相談窓口 

ナショナルパナソニックお客様ご相談センター 

SS 0570-087-087 

•呼出音の前に NTT より通話料金の目安をお知らせします。 
•携帯電話 • PHS • IP 電話等、ナビダイヤルがご利用できな 
し鳩合は、最寄りの修理ご相談窓口に直接おかけください。 

• 最寄りの修理ご相談窓口は、次ページをご覧ください。 

365日/受付9時〜200寺 

電話 ^ 0120-878-365 

■携帯電話. phs でのご利用は… 06-6907-1 187 

fax ぉ;ル 【‘m 01 20-878-236 

Help desk for foreign residents in Japan 

Tokyo (03) 3256- 5444 Osaka (06) 6645- 8787 

Open : 9:00 -17:30 (dosed on Saturdays / Sundays/national holidays ) 
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※電話番号をよくお確かめの上、おかけください。 


ナショナルパナソニック 


修理 


r ±™4) 0570 ■087-087 


•呼出音の前に NTT より通話料金の目安をお知らせします。 

•携帯電話 - PHS - IP 電話等、ナビダイヤルがご利用できない場合は、最寄りの 
修理ご相談窓口に直接おかけください。 


•地区 • 時間帯によって、集中修理ご相談窓口に転送させていただく場合がございます。 


滋賀栗東市霊仙寺1丁目 1-48 

0(077)582-5021 

京者 g 京都市伏見区竹田中川原町 
71-4 

0(075)646-2123 

大阪大阪市北区本庄西1丁目 

0(06)6359-6225 


札幌札幌市厚別区厚別南 

帯広帯広市西20条北2丁目 

2 丁目1 7-7 

23-3 

0(011)894-1251 

0(0155)33-8477 

旭川旭川市2条通16丁目 

函館函館市西桔梗589番地241 

1166 

(函館流通卸センター内） 

0(0166)22-3011 

S (0138)48-6631 


東北 


青森青森市大字浜田字豊田 
364 

0(017)775-0326 

秋田秋田市東通り2丁目 1-7 

0(018)831-7833 

岩手盛岡市厨川5丁目 1-43 

0(019)645-6130 


宮城仙台市宮城野区扇町 
7-4-18 

0(022)387-1117 

山形山形市平清水1丁目 1-75 

S (023)641-81 00 

福島郡山市亀田1丁目5 1-1 5 

0(024)991-9308 


奈良大和郡山市筒井町 
800番地 

0(0743)59-2770 

和歌山和歌山市中島 499-1 

S (073)475-2984 

兵庫神戸市中央区琴ノ緒町 
3 丁目 2-6 

S (078)272-6645 


栃木宇都宮市上戸祭3丁目 
3-19 

0(028)689-2555 

群馬前橋市箱田町 325-1 

0(027)254-2075 

茨城つくば市筑穂3丁目 15-3 

0(029)864-8756 

±奇玉桶川市赤堀2丁目 4-2 

0(048)728-8960 

千葉千葉市中央区末広5丁目 
9-5 

0(043)208-6034 


東京東京都世田谷区宮坂 
2 丁目 26-1 7 

0(03)5477-9780 

山梨甲府市宝1丁目 4- 13 

0(055)222-5171 

神奈川横浜市港南区日野5丁目 
3-16 

0(045)847-9720 

新潟新潟市東明1丁目 8- 14 

S (025)286-01 71 


鳥取鳥取市安長 295-1 

3(0857)26-9695 

米子米子市米原4丁目 2-33 

0(0859)34-2129 

木公江松江市平成町182番地 
14 

0(0852)23-1128 

出雲出雲市渡橋町416 

S (0853)21-31 33 


浜田浜田市下府町 327-93 

0(0855)22-6629 

岡山岡山市田中 138-1 10 

0(086)242-6236 

広島広島市西区南観音8丁目 
13-20 

0(082)295-5011 

山口山口市小郡下郷220 -1 

a (083)973-2720 


香 jll 高松市勅使町 152-2 

0(087)868-6388 

f 恵島徳島市沖浜2丁目36 

0(088)624-0253 


高矢 [] 高知市仲田町 2- 16 

0(088)834-3142 

愛媛愛媛県伊予郡砥部町八倉 
75-1 

0(089)905-7544 


中部 


石 jll 金沢市横川3丁目20 

0(076)280-6608 

富山富山市根塚町1丁目 1-4 

0(076)424-2549 

福井福井市問屋町2丁目14 

0(0776)25-5001 

長里 f 松本市寿北7丁目 3-1 1 

0(0263)86-9209 

静岡静岡市葵区千代田7丁目 

0(054)287-9000 


愛矢卩名古屋市瑞穂区塩入町 

8-10 

0(052)819-0225 

岐阜岐阜市中鶉4丁目42 

S (058)278-6720 

局山高山市花岡町3丁目82 

0(0577)33-0613 

三童津市久居野村町字山神 
421 

0(059)255-1380 


福岡春日市春日公園3丁目48 

H (092)593-9036 

佐賀佐賀市鍋島町大字 
八戸字上深町3044 

S (0952)26-91 51 

長崎長崎市東町 1949-1 

3(095)830-1658 

大分大分市萩原4丁目 8-35 

0(097)556-3815 

宮崎宮崎市本郷北方字草葉 
2099 -2 

0(0985)63-1213 


貢旨本熊本市健軍本町 12-3 

0(096)367-6067 

天草本渡市港町 18- 11 

0(0969)22-3125 

鹿児島鹿児島市与次郎1丁目 

S (099)250-5657 

大島名瀬市長浜町 10-1 

0(0997)53-5101 



所在地、電話番号が変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。 
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10,20 0 □川 
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□ □ 
4 DDDDD 2 QD 
□□□□□□□ 


□ □ 
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